Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat
%, . . Alméas-fahéjas tea Citromos tea 1
LS . Csipkebogyos tea - - . Ivélé
Tej MNP . Margarinos Tavaszi felvagottas S
N . Silt huskrémes Kakao . . . . Sajtkrémes
eactren Fatorzs kifli . o Félbarna kenyér Félbarna kenyér . .
N Rozskenyér Kifli : ! Félbarna kenyér
Losontzi Mandarin ! Saijt szelettel Delma margarinnal h
Uborkaval Paorikaval Paprikaval Paradicsommal
Reggeli Iskolas p p
11-14 éves Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj Energia: 332.12 Kcal / 1,388.26 K| Energia: 288.84 Kcal / 1,207.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
14509 9.550a 4200 9.22a 12.04q 9.63a 10.84 g 3.61q 1.92a 11.74a 8.06 a 4.46q 9.47 9 9.01a 2.83a 7950 12219 7.069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
65.529 10.75a 0.89a 51.08 a 2329q 0.94a 43559 9.99 a 0.680a 64.72a 32.03q 0.46a 52.98 9 19.98q 0.59a 36.189 2880 0359
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7) 1,7
Soproni felvagottas Mézes - Fokhagymas felvagottas
I . . . . . Magyaros vajkrémes - . . . "
Sajtkrémes rud Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle Kajszibarackos haromszdg Félbarna kenyér
Losontzi Margarinnal Margarinnal Margarinnal
Tizérai Iskolas Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 237.91 Kcal / 994.46 K| Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 7999 23la 361la 9.99a 11.84q 452a 5969 2600 1.08q 5.450q 12350 5.93a 3.789 18.27a 4.87a 9990 11.84q 4529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33.28¢ 0.00a 1690 3147a 0.00a 1.32a 47589 16.20 a 0.06 a 29.10a 0.00a 0.06a 39.989 18.16 a 0.67a 31479 0004 1329
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Alféldi gulyasleves PP
. i gulyasie Sitétokkrémleves
Veaves gviimélcsleves Kukoricagaluska leves Félbarna kenyérrel Levesayénaavel
ayes gy . Székelykaposzta Grizes tészta Vesgyonggy Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves
Budapest sertésragu e . Siilt csirkecomb . L . .
. N Tejfollel Baracklekvarral . Spenétos csirkés rakott tészta Lekvéros bukta
Losontzi Parolt rizzsel . . Petrezselymes burgonyaval
. Félbarna kenyérrel Porcukorral Céklasalataval
Ebéd Iskolas Alma
11-14 éves Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 Kj Energia: 754.19 Kcal / 3,152.51 Kj Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23419 29540 7.89a 21.76 a 39.01q 16.12q 24769 1361a 2.244q 47.44q 26.17qa 5750 38.10g 19.64a 7250 16.24q 25620 8269
Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
97.20g 20.78 a 1.56a 40.39 a 0.01a 3.01la 131569 22.45q 1.12a 85.19a 13.24a 5.67a 64.159 0.02a 3.56 a 60.36 a 14.40q 2379
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3) 1,7,9,(3).(6),(12)
Soproni felvagottas
Rozskenyér Meggyes taska Baromfi parizsi, Margarin , Teljes ki6rlést kenyér Pudin s .
ver ggyes 1 P narg 1es Kiore Y cng Csokoladékrémes rad
Delma margarinnal Mandarin Rozskenyér Kenémajassal Korpas kifli
Losontzi Jégcsapretekkel
UZSOn na , Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 Kj Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj Energia: 235.72 Kcal / 985.31 K| Energia: 234.25 Kcal / 979.17 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 10509 14.25q 8.97qa 4.48 a 1857q 4.87a 9.63g 8.54 q 7.48qa 9.08 a 8.79a 3.07a 5.349g 0.77a 0.07 a 11.71qg 26.46 q 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
30.82g 4689 2.00g 49.78 g 18.16 g 0679 30.00g 0.00 g 1449 29.42 9 0.00 g 0429 24289 0.00g 0569 19669 000g 138¢g
1.(7) 1,7,(3),(6).(12) 1.(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6).(8).(11),(12)
Cseresznyés tea Gylimolcsos tea P . Meggyes tea e
nyes o A Barackos tea, Ovari sertésszelet, eagy . Gylmolcsos tea
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu . X Pusztap6rkélt burgonyaval . . .
. AP Parolt rizs . Bacskai rizseshus
Losontzi Csemege uborkaval Orso tésztaval Csemege uborkaval
Vacsora Iskolas
1114 é Energia: 492.01 Kcal / 2,056.60 Kj Energia: 683.28 Kcal / 2,856.11 Kj Energia: 740.54 Kcal / 3,095.46 Kj Energia: 522.83 Kcal / 2,185.43 Kj Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Kj
- eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1131g 8.724a 0.94q 25520 28.54q 411aq 35.47¢g 28.424q 7.79q 16.31q 22.34q 6.01q 16.70 g 21.16q 5.89q
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.95g 19.99 a 2.99q 80.150 19.99q 0.34q 84.75g 24.98q 351a 62.67 19.99a 3530 76.729 19.99 q 0.22q
1,15,(3),(12) 1,7,(3) 1,7 15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étV“igVat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesit Elelmezésvezet6
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